Bl e fifiem | SR roeeniores [N e Camara (Camara

de Comercio de Espaiia Sevilla



B rondosunopeos [iEIE = (Camara (Camara

vvv 585 s
Sevilla

Cofinanciado por 5%3 o
la Unién Europea ?IUL@? oo R

omercio de Espaia

Atencién Sociosanitaria a personas dependientes en
instituciones sociales

PROGRAMA

1.0rganizacion de la atencién en instituciones:

o Modelos de atencion institucional y el enfoque Centrado en la
Persona (ACP).

o El equipo interdisciplinar y el Plan de Atencion Individualizado
(PAI).

o Protocolos de admision, acogida y adaptacion del usuario.

2.Intervencion en la atencion higiénico-alimentaria vy
sociosanitaria:

o Higiene y aseo integral (en cama y ducha adaptada) y
prevencion de UPP.

o Mecanica corporal y movilizaciones (uso de gruas,
transferencias y ayudas
técnicas).
Dietas institucionales, texturas especiales y apoyo en la ingesta.
Soporte sociosanitario: toma de constantes, gestion de la
medicacion y primeros auxilios.

3. Apoyo psicosocial, animaciéon y comunicacion:

o Mantenimiento de las AVD vy talleres de estimulacion cognitiva y
memoria.

o Técnicas de comunicacion con el usuario con demencia y
relacion con las familias.

o Manejo y reconduccion de conductas disruptivas o desafiantes.

4. Normativa, deontologia y ética en el entorno institucional:
Objetivo: Capacitar al alumnado en el marco legal que regula los

centros residenciales, los derechos fundamentales de los usuarios y
los dilemas éticos del dia a dia profesional.
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4.1 Marco normativo de los centros sociosanitarios:

o Derechos y deberes de las personas en situacion de
dependencia en instituciones.

o Ley de Prevencion de Riesgos Laborales aplicada al sector
residencial.

o Normativa basica sobre proteccion de datos de salud y
confidencialidad del historial del usuario.

4.2 Etica profesional y bioética:

o Principios de la bioética aplicados al cuidado: Autonomia,
Beneficencia,No maleficencia y Justicia.
El secreto profesional y el deber de reserva.

o ElI consentimiento informado y las voluntades anticipadas
(testamento vital) en el ambito residencial.

4.3 Dilemas éticos y buenas practicas.

o El derecho a la intimidad y a la propia imagen en la vida diaria
del centro.

o Protocolo y tendencia actual de "Sujeciones Cero": dilema entre
seguridad y libertad de movimientos.

o Deteccidon e intervencion ante situaciones de sospecha de
maltrato institucional (fisico, psicologico o por negligencia).



