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AYUDA A DOMICILIO
Programa

1. Higiene y atencion sanitaria domiciliaria

Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas dependientes
Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente Utilizacién de
técnicas de alimentacion

Recogida de eliminaciones

Administracion de medicacién en el domicilio

Empleo de técnicas de movilizacién, traslado y deambulacion Toma de constantes
vitales.

2. Atencion y apoyo psicosocial domiciliario

Relacion social de las personas mayores y discapacitadas

Prestacion de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores
principales

Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial

Ayudas técnicas y tecnolégicas para la vida cotidiana

Motivacién y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas.

Aplicacion de técnicas para favorecer la relacion social y las actividades de
acompanamiento

3. Atencion domiciliaria y alimentacion familiar

Elaboracion del plan de trabajo en la unidad convivencial
Higiene alimentaria



