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CUIDADOS BASICOS EN SERVICIOS ASISTENCIALES
Programa

1. UNIDAD DEL PACIENTE
Uf 1. Unidad de descanso.

e La unidad del paciente.
e Materiales individuales.

Uf 2. Reconocimiento de las caracteristicas psicoldgicas de las

personas dependientes en instituciones.
e Conceptos fundamentales
e Proceso de envejecimiento
e Discapacidades en las personas dependientes
e Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion de las personas con discapacidad

Uf 3. Participacién en la atencion psicosocial de las personas

dependientes en la institucidon sociosanitaria.

Fomento de la adaptacion a la institucion de las personas dependientes.
Fomento de la relacion social de las personas dependientes. Caracteristicas.
Utilizacion del ambiente como factor favorecedor de la autonomia personal,
Comunicacion y relacion social.

Uf 4. Movilizacion e inmovilizacion.
e Técnicas de movilizacion.
e Transporte de pacientes.
e Inmovilizacién del paciente.

2. HIGIENE Y ASEO

Uf 1. Principios anatomo-fisiolégicos del cuerpo humano.

e Sistemas del cuerpo humano.
e Aparatos del cuerpo humano

Uf 2. La piel.

e Alteraciones de la piel y mucosas.
e Lesiones por presion.

Uf 3. La higiene personal.
e Procedimiento de aseo en cama.
e Técnicas de movilizacion del paciente en el aseo.
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Uf 4. Recogida de excretas.

e Materiales de recogida.
e Procedimiento de recogida.

3. ADMINISTRACION DE ALIMENTOS

Uf 1.Alimentacion y nutricion.
e Piramide de alimentacion.
e Clasificacion de alimentos.
e Manipulacion de alimentos en medios hospitalarios.

Uf 2.Concepto de dieta.

e Tipos de dietas segun caracteristicas del paciente.
e Necesidades energéticas del paciente.

UF3.Técnicas para alimentar al paciente.
e Nutricion parenteral.
e Nutricion enteral.

4. ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

Uf 1. Administracién de medicamentos.
e Consideraciones generales.
e Formas farmacéuticas.
e Reglas a seguir en la administracion de medicamentos.

Uf 2.Formas de administrar medicamentos.
e Viaoral
e Viaintravenosa.
e Via topica, nasal, 6tica y ocular.
e Viarectal.

Uf 3.Conservacién y almacenaje de los medicamentos.
e Normas generales de conservacion.
e Caducidad.
e Medicamentos termolabiles.
e Medicamentos Fotosensibles.

(Camara

Sevilla

5. PREVENCION Y CONTROL DE CONTAMINACIONES EN EL

MEDIO HOSPITALARIO

Uf 1.Control de pérdidas corporales del paciente.
e Sondas.
e ostomias.
® enemas.
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Uf 2. Muestras bioldgicas.
e Tipos de muestra.
e Recogida y transporte.
e Conservacion de muestras biologicas.

Uf 3. Cadena epidemioldgica.
e Definicion de cadena epidemioldgica.
e Enfermedades Infecciosas Transmisibles.
e Medidas generales de prevencion de enfermedades infecciosas.

Uf 4. Aislamientos.

e Tipos de aislamientos.

e Técnica y procedimientos para el control de enfermedades transmisibles. °
e Higiene de manos. Recomendaciones de OMS

Uf 5.PRL bioldgico.

Precauciones universales de PRL.

Tipos de contaminantes y medidas de prevencion.
Higiene y desinfeccion del medio.

Residuos sanitarios.



