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AYUDA A DOMICILIO
Programa

1. Higiene y atencion sanitaria domiciliaria

1.1 Identificacion de las caracteristicas y necesidades de las personas
dependientes

e El proceso de envejecimiento.

e Laenfermedad y la convalecencia.

e Las discapacidades

1.2 Aplicacion de técnicas de higiene y aseo de la persona dependiente

e Principios anatomofisioldgicos del érgano cutaneo y fundamentos de
higiene corporal. Patologias mas frecuentes.

e Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a
domicilio.

e Ulceras por presion. Prevencién y tratamiento

Tipos de camas, accesorios y lenceria. Técnicas de realizacion de
camas.

Cuidados del paciente incontinente y colostomizado.
Prevencion y control de infecciones

Cuidados postmortem. Finalidad y preparacién del cadaver
Técnicas de limpieza y conservacion de protesis.

1.3 Utilizacion de técnicas de alimentacion
e Alimentacion por via oral, enteral
e Ayudas técnicas para la ingesta
e Apoyo a la ingesta

1.4 Recogida de eliminaciones

Medios y materiales para la recogida de excretas

Eliminacion de excretas. Normas higiénicosanitarias

Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales

Respeto por la intimidad de la persona dependiente y sus familiares

1.5 Administracion de medicacién en el domicilio
e Evolucidon del metabolismo en el ciclo vital.

e Principios de farmacologia general.Principios anatomofisiolégicos de
los sistemas cardiovascular, respiratorio y excretor. Patologia
relacionada.

e Constantes vitales
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e Técnicas de preparacién y administracion de Medicacion por via oral,
tépica y rectal.

Técnicas de aerosolterapia y oxigenoterapia.
Técnicas de aplicacién de frio y calor.
Riesgos de los farmacos.

Constitucién y mantenimiento de botiquines

1.6 Empleo de técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién
e Posiciones anatémicas

e Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y
movilizacién en personas

dependientes
Técnicas para el posicionamiento en cama
Orientacion a la persona dependiente y a sus cuidadores principales

Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para
la mejora de sus movilidad y estado fisico.

1.7 Toma de constantes vitales
e Temperatura

Frecuencia respiratoria

Presién arterial

Frecuencia cardiaca

Recogida de las mismas

2. Atencion y apoyo psicosocial domiciliario

2.1.Relacién social de las personas mayores y discapacitadas

* Caracteristicas de la relacién social de las personas dependientes.

* Habilidades sociales fundamentales.

* Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas.

* Técnicas para favorecer la relacién social.

* Actividades de acompafamiento y de relacion social. Estrategias de intervencion

2.2.Prestacion de orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores
principales

*» Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias

* La observacion y el registro de la evolucién funcional y el desarrollo de actividades de
atencion

2.3.Elaboracion de estrategias de intervencion psicosocial

* Mantenimiento y entrenamiento de habitos de Autonomia psicosocial en situaciones
cotidianas

del domicilio.

* Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencién
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* Técnicas de resolucion de conflictos

Procedimientos y estrategias de modificaciéon de conducta

* Intervencion de acomparfiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucion de
gestiones y en

el entorno familiar

* Malos tratos a los ancianos

* La aproximacion a la muerte. El enfermo terminal

2.4 Ayudas técnicas y tecnoldgicas para la vida cotidiana

* Ayudas técnicas para actividades domésticas.

» Mobiliario y adaptaciones para viviendas y otros inmuebles.

» Ayudas técnicas para la manipulacién de productos y bienes.

* Ayudas técnicas para mejorar el ambiente, maquinaria y herramientas.
» Ayudas técnicas para el esparcimiento.

» Ordenadores personales. Internet. Correo electrénico.

* Otras ayudas.

2.5.Motivacion y aprendizaje de las personas mayores, discapacitadas y/o
enfermas.

2.6.Aplicacion de técnicas para favorecer la relacion social y las actividades de
acompanamiento

3. Atencién domiciliaria y alimentacion familiar

3.1.Elaboracion del plan de trabajo en la unidad convivencial

* Servicio de asistencia domiciliaria. Conceptos generales
» Elementos que constituyen el plan de trabajo en la unidad convivencial. Caracteristicas.

3.2.Higiene alimentaria



